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HARI, JAM Kamis, 11:10:00 s.d 12:50:00

RUANG Selasar GOR. Sayap Barat, GEDUNG OLAHRAGA, size-70 [G.02.2.01.25]

JUMLAH MHS o128

rtem J Keter Kehadi
Pertemuan HarifTanggal Materi Yang diajarkan =m rangan Renacian

Ke Masuk Keluar H ™ 5 [
1 Kamis, 17 Agustus 2023 Pengantar perulishan praktek 111000 | 12:5000 | 64 o o 0
2 Kamiz,24 Agustus 2022 Pengantar perul praktes, Prakies 10 dan 110,00 | 12:50.00 | 104 | 24 o 0
2 Kamis,21 Agustus 2022 [ denyut nadi 11:10:00 | 12:50:00 | 50 14 [ 0
B Kamis,07 September 2023 | Praktikum training zone 60-70% ON 111000 | 125000 | 53 1 [ 0
s Kamis, 14 2022 frekuensi nafas 111000 | 12:50:00 | 39 | 38 [] 0
5 Kamis,21 September 2022 | Pengukuran frekusnsi nafss dan intensitas Istihan 111000 | 12:50.00 | 54 B 1 B
7 Kamis,05 Oftaber 2022 Fraktium 11:10:00 | 12:50.00 | 85 B [] o
8 Kamis, 12 Oitaber 2022 Adaptasi, resgen Iatinan 11000 | 125000 | 49 | 15 [ 0
B Kamis, 15 Oktober 2022 Sistem pembinsan or 11:10:00 | 12:50:00 | 41 ER) ] 0
10 Kamis,26 Oktaber 2022 Sistem inaan or 111000 | 12:50.00 | 85 s 1 B
11 Kamis,02 November 2023 Fraktium Freditsi Tinggi Badan 11-10.00 | 12:5000 | 55 7 o 2
12 Kamiz,05 November 2022 Fraktium Freditsi Tinggi Badan 11000 | 12:50:00 | 51 B o 0
13 Karmis, 16 November 2023 Asrobic 111000 | 12:5000 | 2 | 12 o 0
i Kamiz, 22 November 2023 ‘Asrobic 11000 | 12:50.00 | 48 (B o B
15 Kamis,20 November 2022 Praktik analisis biomatar 111000 | 12:50000 | 55 3 [] 0
18 Senin,04 Desember 2022 Analisis kskhususan psda csbang olahrags 111000 | 12:50.00 | &4 o o 0
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